
L’ACTUS DES KIDS - Attrape-mouches
Certaines plantes sont carnivores : elles mangent des insectes ! Il en existe de toutes les formes 
et de toutes les couleurs. La dionée, par exemple, possède des feuilles-pièges qui se terminent 
par de petites épines. Dès qu’une mouche se pose sur elle, ses feuilles se rabattent l’une vers 
l’autre pour la capturer et la manger vivante ! 

Préparation de l’activité :  
• 1 paire de ciseaux 
• 1 tube de colle
• du scotch 

But du jeu :

En famille ou entre amis, deviens une véritable plante carnivore ! Enfile tes feuilles et attrape 
le maximum de mouches qui te seront lancées par ton adversaire ! Celui qui en attrape le plus 
gagne la partie.
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2 / Plie la feuille en deux.1 / Découpe les formes et colle les deux 
parties dos à dos. 

3 / Plie à nouveau ta feuille en deux et 
découpe au niveau des pointillés pour 
créer une encoche. 

4 / Déplie ta feuille et découpe au 
niveau des pointillés pour créer les 
épines de ta plante carnivore !

5 / Passe tes doigts dans les encoches 
pour donner vie à ton attrape-mouche ! 

Les étapes de fabrication de la dionée

ACTIVITÉ MANUELLE



3-6 ans

3/6

Les étapes de fabrication des mouches

1 / Découpe la bandelette où se trouve 
la mouche.  Ensuite, plie la bande de 
papier en accordéon sous la mouche.

2 / Recourbe les bords de ton pliage de 
façon à créer un tube et scotche le tout.

3 / Pour donner une forme à ta mouche, 
aplatis-la au niveau des ailes tout en 
pinçant les côtés de sa tête pour lui 
donner une forme triangulaire et la 
rendre plus rapide ! 

Ta mouche est prête pour le vol ! 
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Découpe les formes

ACTIVITÉ MANUELLE
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Découpe les formes

ACTIVITÉ MANUELLE
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ACTIVITÉ MANUELLE

Découpe les bandelettes


